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2023 年 6 ⽉ 13 ⽇ 

 
 

コロナ禍で⾼まったセルフメディケーションの重要性 
⿓⾓散、3 社共同で「のどケア教材」を開発 
「のど」の正しいセルフメディケーションを啓蒙 
武内駿輔、しゃべる⼩⿃役に︕学習アニメ誕⽣ 

⽥中あいみ、茜屋⽇海夏と共にのどの違和感の正体を突き⽌める 
のどケア⽅法や⼩学⽣時代を振り返るインタビューもリリース上で公開 

 

株式会社⿓⾓散（東京都千代⽥区、代表取締役社⻑ 藤井隆太）は NPO 法⼈企業教育研究会、NHK エデ
ュケーショナルと共同で、⼩学 5・6 年⽣向けにのどケアについて正しく楽しく学べる学習教材「ノードン先⽣のおなやみ診
察室」を開発、2023 年 6 ⽉ 13 ⽇（⽕）より⿓⾓散ホームページで公開します。 
 

また、児童ののどケアに貢献したいという想いから、特設ページよりお申し込みいただいた教育機関※(1)には、「⿓⾓散
ののどすっきりタブレット」を贈呈※(2)いたします。 

さらに、学習アニメに登場する声優陣のインタビューを本リリース後半で公開。収録時に意識したことや、⽇ごろののどケ
ア⽅法、ご⾃⾝の⼩学⽣時代、最近学びたいと思っていることなどについてうかがいました。 

※(1)「⽂部科学省が定める⼩学校」様に限らせていただきます。 
※(2)「⿓⾓散ののどすっきりタブレット」申し込み締め切り︓2023 年 9 ⽉ 29 ⽇（⾦）23︓59（先着 1,000 校程度まで） 
 

 
■「ノードン先⽣のおなやみ診察室」特設ページ 
https://www.ryukakusan.co.jp/nodoiku 
 
■学習内容 
対   象︓⼩学 5・6 年⽣ 
教   科︓保健 
⽬   標︓のどの⼤切さと正しいのどケアについて学ぶ 
教   材︓学習アニメ、授業⽤ワークシート、学習指導案、持ち帰り資料 
※特設ページからダウンロード可能。別途お申し込みいただいた教育機関には「⿓⾓散ののどすっきりタブレット」を贈呈 

配布期間︓2023 年 6 ⽉ 13 ⽇（⽕）〜9 ⽉ 29 ⽇（⾦）23︓59 
 
■学習アニメ紹介 

のどに違和感を覚えた⼩学６年⽣の少年「つばさ」が、のど専⾨のお医者さん「ノードン先⽣」と助⼿のしゃべる⼩⿃「ボーチ
ェ」と⼀緒に、のどの⼤切さとケアについて学ぶストーリー。 

「⼩学⽣向けのどケア教材」の開発および展開のお知らせ 
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※記事内に読者からの教材に関するお問い合わせ先を記載いただく場合は、以下をご記載ください。 
■教材に関するお問い合わせ先 
株式会社⿓⾓散 
ノードン先⽣のおなやみ診察室事務局（GMO NIKKO 株式会社ゼロイチ内） 
info@ryukakusan-nodoiku.com 
 
 

新型コロナウイルスの流⾏をきっかけに、⼿洗い、うがい、マスクの着⽤など感染予防への意識が⾼まり、⾃分の健康を
⾃分で守るセルフメディケーションの重要性が増しました。そこで、「のど」のセルフメディケーションについて正しく知っていただ
くために、「のど」を守り続けて 200 年の⿓⾓散が、企業と連携した授業づくりをサポートする NPO 法⼈企業教育研究
会、教育コンテンツを数多く⼿がける NHK エデュケーショナルの 2 社と共同で、のどケアについて正しく楽しく学べる教材を
開発しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【ストーリー】 

とびっきり元気な、⼩学６年⽣のつばさ。ある⽇、つばさがのどに違和感を感じていると、⼩⿃のボーチェが現れ、つばさ
を森の中にある診察室に案内します。到着すると、そこにはのど専⾨のお医者さんノードン先⽣がいました。ノードン先⽣
はつばさを歓迎して、リズミカルな歌をうたいます。 

 
 
 
 
 

■学習アニメ「ノードン先⽣のおなやみ診療室」について 

■教材開発の背景 

(つばさ役) 
⽥中あいみさん 

(ノードン先⽣役) 
茜屋⽇海夏さん 

(ボーチェ役) 
武内駿輔さん 
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つばさがのどの不調を伝えると、ノードン先⽣はつばさの 1 ⽇の過ごし⽅を尋ねます。つばさは、乾燥した部屋で過ごし

ていたり、⼤声を出す応援団の練習中に冷たいジュースばかり飲んで、こまめな⽔分補給をしていなかったり、⼝を開けた
まま寝ていたそうです。しかし、つばさはのどに悪いことをしてしまった⾃覚がまるでありません。「のどに悪いこと、たくさんして
いるよ︕」と話すボーチェ。⼀体、どんなことがのどにとって良くなかったのでしょうか。（ワークシート活⽤） 

 
 
 
 

 
 

ノードン先⽣はつばさの 1 ⽇を振り返って、のどの調⼦が悪くなってしまった理由について、「⼝呼吸」「⽔分をあまりとら
ない」「乾燥した場所にずっといる」「のどを冷やす」「⼤声を出す」「⽣活リズム」の 6 つの原因があると語ります。顕微鏡を
のぞきながら、のどのしくみやのどに悪い⽣活習慣について詳しく説明するノードン先⽣。のどに優しい⽣活の仕⽅を、⼀緒
に考えます。（ワークシート活⽤） 
 
 
 
 
 
 
 
 

本教材の開発を記念して、声優陣のインタビューを公開。収録時に意識したことや、⽇ごろののどケア⽅法、ご⾃⾝の
⼩学⽣時代、最近学びたいと思っていることなどについてうかがいました。 
 
―学習教材に出演することについて、どのように感じましたか︖ 
⽥中さん︓私⾃⾝も学⽣の頃、このような教材にたくさんお世話になってきた思い出がありますので、今⾃分がこうして教
える⽴場に協⼒させていただけることをとても光栄に思います。素敵な機会をありがとうございます︕ 
茜屋さん︓私⾃⾝も幼少期から、今回のようなアニメーションで楽しみながら学んだ記憶があります。「ノードン先⽣のお
なやみ診察室」を⾒たお⼦さまに、学ぶことって楽しいんだ︕と思ってもらえたら嬉しいです。 
武内さん︓とても光栄でしたし、嬉しかったです。のどは実はとても⼤切な器官で、僕⾃⾝この仕事を始めてからその重要
さに気がつきました。⾃分はあまり対策する事を意識していなかったせいか、慢性的な持病を持ってしまいました。早い段
階でその重要さに気付けるきっかけになれるように、と思いながら収録しました。 
 
―ご⾃⾝の役を演じる上で、どんなことを意識しましたか︖ 
⽥中さん︓私が演じるつばさは、この教材をご覧になる皆さんと同じ年頃の男の⼦のキャラクターです。なので視聴者の
皆さんと同じ⽬線に⽴つことが重要だと思い、ノードン先⽣の説明を素直に聞き⼊れ、知らなかった新しい知識には新鮮
な気持ちで驚いたり反省したりする"等⾝⼤の姿"を意識して収録に臨みました。また、なるべく聴き取りやすいよう⾔葉の
⽴て⽅や⽿⼼地の良いトーンで演じることも⼼掛けました。 

■声優陣インタビュー詳細 
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茜屋さん︓のどの仕組みや⼤切さを伝えるアニメ、そしてなによりのどのお医者さんであるノードン先⽣という役でしたので、
とにかく綺麗な発声を⼼がけました（笑）︕また、⼩学⽣のお⼦さまにもしっかり伝わるようにと意識しました。 
武内さん︓今回は⿃のキャラクターでしたので、⽐較的演じやすかったです。元々⼈間に似た⾳を出しやすい動物ですの
で、とにかくなんでも⼝を挟みたくなるような、おしゃべり感を出すように意識しました。 
 
―「のどケア」がテーマの本作。声優さんにとってものどケアは必須かと思いますが、普段どのようなケアをしています
か︖ 
⽥中さん︓私は⼈よりややのどが弱い傾向にあるので、お仕事でのどを酷使したと感じるときは意識して休息をとったり、ビ
タミン類や亜鉛などを積極的に摂取するようにしています。また、⼀年を通して⾃宅では加湿器と空気清浄機を起動させ
ていて、年中⽩湯や常温の⽔を⽔筒に⼊れて持ち歩き、いつでもすぐ飲める状態にしています。春から秋にかけて複数の
花粉に反応してしまうため、⿐やのどに違和感があるときは⿐うがいをすることもあります。あとはボイストレーニングにも通っ
ているので、先⽣を頼って、どのような声⾊を出すときでもなるべく負担のかからないのどの使い⽅ができるよう整えています。 
茜屋さん︓私⾃⾝はあまり気を遣いすぎると逆にのどに負担がかかってしまうので、まずは睡眠を第⼀に考えています。や
はり体をしっかり休めることが、のどのケアにもつながると思います。 
武内さん︓やはり保湿と、使いすぎたときは安静にすることを特に意識して、⿐うがいも⽋かさずするようにしています。のど
と⿐はとても密接な関係性なので、両⽅を気にかけています。 
 
―⿓⾓散との思い出があれば教えてください。 
⽥中さん︓⿓⾓散ののど飴は⼈⽣で何個⾷べたのか分からないくらいたくさん⾷べてきました。養成所に通い始めた頃か
らお世話になっていて、当時からクラスメイトもほぼみんな⿓⾓散のチャック式の⻘い袋を持ち歩いていました。最近は⿓
⾓散ダイレクトとそのトローチが好きで、何かあったらすぐ飲めるようお守りみたいにポーチに忍ばせて出かけています。⿓⾓
散ダイレクトは飴を舐めるより楽で時間もかからないので、収録中の僅かな空き時間にはとても重宝しています︕⼀⽣なく
ならないでほしい商品です…︕ 
茜屋さん︓⿓⾓散ののど飴は⼩さい頃から⼤好きです︕味が好きで舐めていたくらいです（笑）。いろいろなのど飴があ
りますが、声優の先輩にも以前「⿓⾓散が⼀番いいよ︕」と教えていただいたことがあります。かなり⻑いことお世話になっ
ております︕ 
武内さん︓もうずっと⿓⾓散ののど飴を使⽤させていただいております。コンビニでも⼿軽に⼿に⼊るのに、効果感がある
のが好きなところです。叫ぶ仕事が続いたときなどは、飴を舐めたり、⿓⾓散ダイレクトを服⽤して安静にしています。 
 
―⼩学 5 年⽣以上を対象にした学習アニメですが、⼩学⽣の頃はどのようなお⼦さんでしたか︖ 
⽥中さん︓⼩学⽣の頃は家庭科クラブと絵本クラブに所属していて、テディベアや絵⽫などをもくもくと作っていました。あ
の頃から変わらず、⼀つの作品を仕上げていく細かい⼿作業がとても好きです。当時は⼈前に⽴つことや喋ることが得意
ではありませんでしたが、中学でミュージカル部に⼊ってから変わりました。なので⼩学⽣の頃の⾃分が今の⾃分の姿を⾒
たら、かなり意外に思うかもしれません。 
茜屋さん︓おままごとのような⼥の⼦らしい遊びも好きでしたが、どちらかと⾔うと⽊登りや追いかけっこが⼤好きな活発な
⼦だったと思います。周りの友達やいとこも男の⼦が多く、兄弟も弟が⼀⼈いるので、元気いっぱい⾛り回ったりゲームをし
たり、男の⼦らしい遊びも多くしていました。 
武内さん︓外で遊ぶのも好きでしたが、どちらかというとゲームとパソコンが好きなインドアタイプでした。あとは⺟親の注意
を無視して、冷たいものを飲みがちでした。それは本当に過去の⾃分に⾔い聞かせたいですね…。 
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―学習アニメにちなみ、最近学びたいと思っていることや、勉強になったことがあれば教えてください。 
⽥中さん︓最近は改めて歴史を学んでいます。学ぶといっても本屋で選んだ参考書的なものを読んでいるだけですが、
習ったはずなのに忘れてしまったことをもう⼀度知りたいと思うようになりました。歴史背景は仕事にも役⽴つときがあります。
それからもう⼀つ、韓国語を読んだり話したりできるようになりたいです。K-POP アイドルや韓国ドラマが好きなので、⾔語
を理解できるようになったらもっと好きな世界が⾯⽩くなるかもと思っています。挑戦してみたいですね。 
茜屋さん︓学ぶことは基本的に好きで、好奇⼼も旺盛なので興味を持ったらひとまず調べます。今は韓国語を独学で学
んでいます。いつか資格も取りたいです︕ 
武内さん︓お茶についてもっと知識を蓄えていきたいなと思っています。どくだみ茶やよもぎ茶、ハーブティーなど、健康に本
当にいいものが沢⼭あるので、どんどん知っていきたです。 
 
―最後に、本教材に対する意気込みをお願いします。 
⽥中さん︓紙に書かれた⽂字を⽬で追うより、⾳声や映像で得られる情報の⽅が記憶に残りやすいときがあります。この
作品がより多くの⽅の⽬に留まって、少しでも興味を持って学んでもらえたら嬉しいです。実は、私も声優を⽬指し始める
まではあまりのどのケアに注⼒してこなかったのですが、粘膜に気を配ることは免疫⼒を⾼めることに繋がりますので、ぜひ無
理のない範囲で取り組んでほしいです。 
茜屋さん︓私たちは職業柄普段からのどを気にしますが、普通はそこまで繊細に気を遣わない部分かと思います。このア
ニメをきっかけに、皆さんにのどケアの⼤切さを知っていただき、より健康的で⼼地のよい⽣活を送っていただけたら嬉しいで
す︕ 
武内さん︓とてもわかりやすく、ポップにのどのことを紹介しているので、多くの⼈に届くといいなと思っております。ぜひ楽しみ
ながら⾒てください︕ 
 
【出演者プロフィール】 

少年 つばさ役︓⽥中 あいみ（たなか あいみ） 
⽣年⽉⽇︓4 ⽉ 28 ⽇⽣まれ 
出⾝地︓東京都 
主な出演作︓⼲物妹︕うまるちゃん（⼟間うまる）、SHOW BY ROCK!!（ペイペイン）、アニマ
エール︕（猿渡暁⾳）、つうかあ（⽬⿊めぐみ） 等 
 
 
 
 
のどの専⾨医 ノードン先⽣役︓茜屋 ⽇海夏（あかねや ひみか） 
⽣年⽉⽇︓7 ⽉ 16 ⽇⽣まれ 
出⾝地︓秋⽥県 
主な出演作︓プリパラ（真中らぁら）、Dance with Devils（⽴華リツカ）、キラッとプリ☆チャン
（⾦森まりあ）、⼑使ノ巫⼥（安桜美炎）、終末のイゼッタ（イゼッタ） 等 
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助⼿の⼩⿃ ボーチェ役︓武内 駿輔（たけうち しゅんすけ） 
⽣年⽉⽇︓9 ⽉ 12 ⽇⽣まれ 
出⾝地︓東京都 
主な出演作︓遊☆戯☆王 VRAINS（鴻上了⾒／リボルバー）、KING OF PRISM（⼤和アレ
クサンダー）、A3︕（兵頭⼗座）、アイドルマスター シンデレラガールズ（プロデューサー）、
SPIRITPACT（端⽊煕） 等 
 

 
 

 
 
江⼾時代に秋⽥の藩主の喘息を治すために誕⽣した「⿓⾓散」は、明治維新以降、広く国⺠のための薬となりました。
現在は、のどの薬「⿓⾓散」、「⿓⾓散ダイレクト」をはじめとする医薬品、「⿓⾓散ののどすっきり飴」、服薬補助ゼリー「ら
くらく服薬ゼリー」「おくすり飲めたね」などを製造販売するのどの専⾨メーカーとして⼈々の健康に貢献しております。 
 
「⿓⾓散」公式 HP︓https://www.ryukakusan.co.jp/ 
 
 
 

株式会社 CCPR 担当︓和⽥ 
MOBILE︓050-5370-2769 MAIL︓wada@ccpr.jp 

FAX︓03-5428-4647 

本リリースに関してのお問い合わせ先 

■株式会社⿓⾓散について 


